JALGRATTURIKOOLITUSE TOOPLAAN
Oppeaasta: 2024/2025

Niidal Opiviljundid
voi Teema Tegevused voi mirkused Ak t
kuupiev
Sissejuhatus ainesse. Vaatleme meie koolilimbruse tileiildist liiklust ja Opilane teab pdhimdisteid:
ristmikke koos liiklusméarkidega mida meie U
kooliiimbruses leidub (google streetview. Libi Liikleja, jult, jalakdija,
. ~ . juhiluba, sdiduk, kdnnitee, 2
vaatluste teeme selgeks vajalikud moisted ja . i
oskused mida peaksime oskama liikudes ?Oldlfee’ Jalgr.attarad.a, ‘
jalgrattaga. ulel.<a1gura%da jne.. mida leidub
meie kooli timber.
Liikluskeskkond Maingime pilgu méingu. Selgitame liilusreeglite ja Opilane mdistab liilusmarkide
litklusmarkide vajadust. Ohutu koolitee. Viisakus | ja liiklusreeglite vajadust. Labi
liiluses pilgu méngu dpib haarama 2
teise tihelepanu. Mdistab
viisakuse vajadust ka liikluses.
Joonistame koos Opilastega tapeedirullidele Opilane on tuttav meie
koolitimbruse autoteede kaardi (tapeedirullid tuleb | koolitimbruse litklusega
Opetajal eelnevalt suureks kaardiks kokku
kleepida). Koos markidega mida oleme nédinud neil 1
teedel. Abiks ikka google streetview ja maaameti
kaart. Iga Opilane saab oma nimelise puutiikikese
(jalgratta)
Kiiver ja muna katse Toon klassiruumi Kiivri. Selgitame Kiivri Opilane mdistab korras
vajalikust, kiivri kasutamist ja pogusalt sobiliku jalgratta kiivri vajalikust 1

riietust. Kiivri muna katse..




Korras jalgratas

Jalgratta tehniline seisukord. Vaatleme jalgratta
detaile ja tutvume nende tilesannetega. Korras
jalgratas ja seisukorra hindamine.

Opilane méistab mida
tdhendab korras jalgratas

Kéemaédrguanded ja paiknemine teel

P6ore, mandover, teel paiknemine (joonistatud
kaardil) Pohjused miks on vaja mirku anda ja
millal. Jalutame kooli koridoris andes kdega mirku
oma manoddvritest.

Teab kdemarguannete vajadust
ja oskab teel digesti paiknedes
oigesti kidega oma
manoovritest méarku anda

Soidutee tiletamise voimalused

Vaatleme joonistatud kaardil sdiduteede iiletamise
voimalusi meie koolilimbruses ja sarnastel
juhtudel. Méngime ldbi puutiikikestega (jalgratas)

tutvub meie kiilas paikenvate
litklusmérkidega ja sdidutee
iletamise voimalustega nii
meie kiilas kui iildiselt

Vasak-, parem- ja tagasipoorded

Vaatleme meie kiila kaardil vajalikke poordeid
joonistatud kaardil.

Oskab teoorias sooritada
opitud mandovreid

Teiste liiklejatega arvestamine (jalakija,
tihissdiduk, kuna elame maal siis tutvume
pollumajandustehnika eriparade arvestamisega
Ouealal)

Rédgime teoreetilisest kiiljest ja mangime 14bi
situatsioonid meie joonistatud kaardil.

Opilane oskab liikluses
arvestada teiste liiklejate ja
nende eripiradega.

Parema kée reegel

Rédgime teoreetilisest kiiljest ja mdngime endiselt
labi koridoris voi saalis jalutades parema kée reegli
olukorrad

Opilane oskab kiituda
olukorras kus kehtib parema
kie reegel.

So6idu eesdigus

Rédgime teoreetilisest kiiljest ja mdngime endiselt
14bi koridoris vdi saalis jalutades. Soidu eesdigus
peateel. S6idu eesdigus otse litkudes ja vasakpdoret
sooritades.

Opilane teab oma sdidu
eesdigusest juhtudel kui need
pole tihegi mérgiga osutatud

Opime liiklusmirke, foore teekatte mirgistusi ja
nende tdhendusi ja liigitusi.

Esmalt dpime liiklusmirkide liigitust. Eri liikide
mairkide virve ja kuju. Jargmiseks nende sisu. Iga
Opilane saab joonistada igast mérgi liigist omale

Opilane tunneb #ra
litklusmérkide tdhistuse ja
tdhenduse ning oskab neid




margi (mérgi sisu voib olla fantaseering. (téhtis on
oiged virvid ja tdhistus).

liikluses rakendada.

Soit asulas ja asulavilisel teel

Asula ja asulavilise tee erinevus ja jalgratta sdidu
kohandamine vastavalt.

Opilane oskab eristada asula
sisest ja oskab esialgi
teoreetiliselt nendel vastavalt
kéaituda

Enda ndhtavaks tegemine ja soit pimedal ajal voi
kehvades ilmastikuoludes.

Kuidas mitte auto tuledevihust pimestuda. Soit
liivasel ja kruusasel teel.

Opilane oskab vihemalt
teoorias Gigesti kdituda nii
pimedas kui rasketes teeoludes

Ohtlikud olukorrad sdites jalgrattaga

Po6llumajandustehnika liikluses. Avanevad
autouksed. Lehed teel jne..

Opilane oskab vihemalt
teoorias digesti kdituda
keerulistes olukordades

Praktiline oppetund

Kuna meil on pisike kiila jalutame 14bi tee
kohalikus skatepargini ja vaatleme vajalike
harjutusi. Tutvume ka tunni reeglitega mis kehtivad
praktilistes tundides. Naiteks (soit algab koos
Opetajaga kooli juurest ja 10ppeb koos Opetajaga
kooli juures jne)

Opilane mdistab
praktikatundides kehtestatud
reeglite vajalikust ja peab neist
kinni.

Praktiline oppetund.

kui ilm lubab siis juba jalgrattal sooritades
erinevaid lihtsamaid osavus harjutusi, opilase
soiduoskuse kontrollimiseks) Kui veel ei luba siis
lahendame prooviteste. Voimalus on ka veel votta
kooli tdukerattad ja nendel sooritada platsil
erinevate manddvrite harjutusi. Juhul kui on
Opilastel jalgrattad kaasas, siis ka tehniline kontroll

Opilane harjutab ja dpib
liiklemist viisil mil see on
ohutum liikluses. Opi
véljundiks on ka dpetaja
oskuste kontrollimine enne kui
Opilastega litklusse ldheme

Praktiline oppetund

Mingime erinevaid osavusmainge jalgrattal.
Heeringas heeringas 1,2,3.

Harjutused toetavad jargmisi
omadusi. Sdidu alustamine
SGidu Iopetamine. Jalgratta




Takistusrada.

valitsemine. Tasakaal. Jalgratta
gabariidi tunnetust/tapsus
takistuste vahel
liikudes.Tasakaalu hoidmine
acglasel soidul. Piki- ja
kiilgvahe hoidmine teiste
ratturitega. Teiste liiklejatega
arvestamine. Oludele vastava
soidukiiruse valik

Praktiline oppetund

Oppetund platsil. Varem valmis sétitud dpperajal
harjutame nii eksami iilesandeid kui teisi vajalikke
oskusi. (tuulelipud, peakohal oleva takistuse alt
labimine, ddrekivi liletamine, Vajadusel tehniline
kontroll).

Opilane harjutab ja dpib
litklemist viisil mil see on
ohutum liikluses. Opi
viljundiks on ka dpetaja
oskuste kontrollimine enne kui
Opilastega liiklusse 1dheme

Praktiline oppetund

Koos opilastega joonistame oma tekitatud kaardile
marsruudi. M66da mida sdidame jalgratastel
liikkluses ja kontrollime Opilaste kaitumist liikluses.

Proovin kdige tagumisele (Opetaja rattale kinnitada
Gopro)

Kontroll ja teooria
kinnistamine praktikas.

Praktiline dppetund

Koos oOpilastega joonistame oma tekitatud kaardile
marsruudi. M66da mida sdidame jalgratastel
liikluses ja kontrollime Opilaste kaitumist liikluses.

Kontroll ja teooria
kinnistamine praktikas.

Praktiline dppetund

Koos oOpilastega joonistame oma tekitatud kaardile
marsruudi. Modda mida sdidame jalgratastel
liikluses ja kontrollime Opilaste kditumist liikluses.

Kontroll ja teooria
kinnistamine praktikas.

Videod

Vaatame meie praktiliste Oppetundide videosi ja
analiitisime (juhul kui ilm on vihmane vdime seda

teooria kinnistamine ja
ohutumate valikute tegemist




teha ka teiste praktiliste tundide vahel). Lahendame
ka prooviteste ja kontrollime neid

oskuse arendamine

Teooria eksam ja kontroll

Liikluseksam ja suuline tagasiside




